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Workshop Cancer Survivorship Care

Herr M., mit 59 J. Diagnose aggressives B-Zell-Lymphom
IPI (international prognostic index): good prognosis

6 Zyklen Chemo- und Antikörpertherapie R-CHOP: 

Fallbeispiel

Ziepert M, Hasenclever D, Kuhnt E, et al. Standard International prognostic index remains a valid predictor of outcome for
patients with aggressive CD20+ B-cell lymphoma in the rituximab era. J Clin Oncol 2010; 28(14):2373-80. 

komplette Remission.

Procedere: Nachsorge.

m, 59 J., aggressives B-Zell-Lymphom

vor Erkrankung 100% als Versicherungsvertreter.

Hobby: Sport, speziell Velofahren.



m, 59 J., aggressives B-Zell-Lymphom

seit Chemo (beendet vor 6 Monaten) müde, erschöpft

kann von zu Hause aus max. 1-2 h arbeiten

Konzentrationsstörungen, körperliche Symptome 
(Gliederschmerzen, Schwindel)

Nachtschlaf / Ruhephasen nicht ausreichend erholsam

Stimmung eigentlich gut, vermisst Beruf und Velofahren

jeder kleine Infekt werfe ihn zurück

nach weiteren 6 Monaten (1 Jahr nach Therapie) keine wesentl. Besserung

Taggeldversicherung zahlt noch 9 Monate.

m, 59 J., aggressives B-Zell-Lymphom

Status / Labor: unauffällig.

Bildgebung: kein Lymphomrezidiv.

EKG / Echokardiographie: normal. 

Sieht gesund aus, wirkt ruhig, motiviert. Auffällig: häufiges Gähnen.

Was hat der Patient?

Cancer (treatment) related Fatigue

Scheibenbogen C et al., Ärzteblatt Sachsen 2019

Unter Fatigue versteht man eine zu  den vorausgegangenen 
Anstrengungen unverhältnismässige, sich 
durch Schlaf nicht bessernde krankhafte Erschöpfung 
körperlicher und/oder geistiger Art.

Fatigue ist ein häufiges Symptom vieler internistischer und 
neurologischer Erkrankungen mit geringer Spezifität.

Cancer related Fatigue / Cancer treatment related Fatigue:
in klarem zeitlichen Zusammenhang mit Krebserkrankung / deren 
Behandlung.

Cancer (treatment) related Fatigue
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Chronic cancer (treatment) related Fatigue
Abgrenzung zur Depression

ESMO Guideline cancer-related fatigue; 
Rudolf S. Bermejo I., Schweiger U. et al.
Diagnostik depressiver Störungen.Dtsch Arztebl. 2006; 103: A1754-A1762

Einfacher 2-Fragen-Test:

1. Haben Sie sich in letzter Zeit (ca. 1 Monat) oft 
niedergeschlagen, traurig, deprimiert oder hoffnungslos
gefühlt? 

2. Haben Sie in letzter Zeit (ca. 1 Monat) weniger Freude
an Dingen, die Sie normalerweise gern tun?

Chronic cancer (treatment) related Fatigue
Screening

Chronic cancer (treatment) related Fatigue
Screening
Subjektives Erleben!

leicht

Einfaches Screening Tool: NRS (numeric rating scale):
Wie schwer ist Ihr normales Leben durch Erschöpfung / 
Müdigkeit beeinträchtigt?

mittel schwer 7-10



Chronic cancer (treatment) related Fatigue Chronic cancer (treatment) related Fatigue
Therapie Was kann ich überhaupt tun?
Zuhören, Ernstnehmen. Zeit nehmen.

Psychoedukation.
Familie / Angehörige informieren.

Andere Ursachen / Faktoren ausschliessen.

Cancer (treatment) related Fatigue
An Erwartungshaltung arbeiten.

Therapie

Körperliche Aktivität: 2.5 h pro Woche Ausdauer, 2 x Kraft

zügiges Gehen (5 km/h), leichtes Velofahren, 
Schwimmen/Aquagym

KEINE generelle Empfehlung für pharmakolog. Therapie

KEINE generelle Empfehlung für Nahrungssupplemente

Activity Pacing, Coping Strategien fördern, psychosoziale 
Energiefresser identifizieren («Energietagebuch»), 
Tagesstruktur, bewusste Entspannung

Mind Body Medicine, Yoga, Akupunktur



Chronic cancer (treatment) related Fatigue
Therapie Was kann ich überhaupt tun?

Unterstützung bieten bei Verhandlungen mit Arbeitgebern, 
Versicherungen, IV...

Zuweisung zu unterstützenden Angeboten.
Cancer Survivorship - Krebsliga Ostschweiz: 
https://ostschweiz.krebsliga.ch/dienstleistungen/cancer-survivorship

Geheilt und doch nicht ganz gesund -







Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


