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Blutverdünnung:
Muss es denn wirklich immer

so viel sein?

Dr. med. Patrick Hakman
OAmbF Innere Medizin und Angiologie

Medizinische Klinik KSF

Agenda 

I. Cerebrovaskuläre Arteriosklerose

II. Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK)

III. Xarelto vascular

IV. Tiefe Beinvenenthrombose
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Cerebrovaskuläre Arteriosklerose

5Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Carotiden Therapie

nicht-stenosierende Plaques keine APT

13. Thurgauer Symposium

APT Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

SAPT Single Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

DAPT Double Antiplatelet Therapy (Aspirin und Clopidogrel)

OAK Orale Antikoagulation

Cerebrovaskuläre Arteriosklerose

6Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Carotiden Therapie

nicht-stenosierende Plaques keine APT

≥ 50%ige asymptomatische Stenose SAPT
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APT Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

SAPT Single Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

DAPT Double Antiplatelet Therapy (Aspirin und Clopidogrel)

OAK Orale Antikoagulation

Cerebrovaskuläre Arteriosklerose

7Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Carotiden Therapie

nicht-stenosierende Plaques keine APT

≥ 50%ige asymptomatische Stenose SAPT

≥ 50%ige symptomatische Stenose Revaskularisation
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APT Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

SAPT Single Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

DAPT Double Antiplatelet Therapy (Aspirin und Clopidogrel)

OAK Orale Antikoagulation

Cerebrovaskuläre Arteriosklerose

 Bei Pat. mit transitorisch ischämischer Attacke oder minor Stroke

kann eine vorübergehende DAPT erwogen werden.

8Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Carotiden Therapie

nicht-stenosierende Plaques keine APT

≥ 50%ige asymptomatische Stenose SAPT

≥ 50%ige symptomatische Stenose Revaskularisation

13. Thurgauer Symposium

5 6

7 8



07.09.2021

3

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK)

der unteren Extremitäten

9
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PAVK der unteren Extremitäten

asymptomatisch

10Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Aorta u. Becken-/Beinarterien Therapie

«unkomplizierte» Plaques* keine APT

* Plaquesmorphologie: Dicke, Ulzerationen, mobile Anteile
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APT Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

SAPT Single Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

DAPT Double Antiplatelet Therapy (Aspirin und Clopidogrel)

OAK Orale Antikoagulation

PAVK der unteren Extremitäten

asymptomatisch

11Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390

Aorta u. Becken-/Beinarterien Therapie

«unkomplizierte» Plaques* keine APT

komplexe Plaques*, parietale Thrombosierungen SAPT

≥ 50%ige Stenose oder Verschluss SAPT

* Plaquesmorphologie: Dicke, Ulzerationen, mobile Anteile
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APT Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

SAPT Single Antiplatelet Therapy (Aspirin oder Clopidogrel)

DAPT Double Antiplatelet Therapy (Aspirin und Clopidogrel)

OAK Orale Antikoagulation

PAVK der unteren Extremitäten

symptomatisch

12
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.

Aorta u. Becken-/Beinarterien Therapie

ohne Intervention SAPT
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PAVK der unteren Extremitäten

symptomatisch

13
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.

Aorta u. Becken-/Beinarterien Therapie

ohne Intervention SAPT

PTA mit POBA

PTA mit BMS

PTA mit DEB

PTA mit BMS und DEB

PTA mit DES

PTA mit CS*

13. Thurgauer Symposium

Abkürzungen

POBA Plain Old Balloon Angioplasty

DEB Drug-eluting Balloon

BMS Bare-metal Stent

DES Drug-eluting Stent

CS Covered Stent

PAVK der unteren Extremitäten

symptomatisch

14
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.

Aorta u. Becken-/Beinarterien Therapie

ohne Intervention SAPT

PTA mit POBA SAPT

PTA mit BMS DAPT für 4 Wochen

PTA mit DEB DAPT für 4 Wochen

PTA mit BMS und DEB DAPT für 3 Monate

PTA mit DES DAPT für 3 Monate

PTA mit CS* DAPT für 3 Monate
* je nach Länge vom Stentgraft ggf. längere Dauer der DAPT
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Abkürzungen

POBA Plain Old Balloon Angioplasty

DEB Drug-eluting Balloon

BMS Bare-metal Stent

DES Drug-eluting Stent

CS Covered Stent

PAVK der unteren Extremitäten

Katheterintervention mit vorbestehender OAK

• nach einer PTA muss eine zusätzliche Gabe von Aspirin oder 
Clopidogrel für einen Monat erwogen werden (insb. nach Stenting)

• nach einer PTA sollte bei erhöhtem Blutungsrisiko möglichst auf eine 
zusätzliche Gabe von Aspirin oder Clopidogrel verzichtet werden

15
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.
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PAVK der unteren Extremitäten

Chirurgische Revaskularisation

16
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.
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Eingriff Therapie

Aorto-iliacaler Bypass

Aorto-femoraler Bypass

Thrombendarterektomie

Infra-inguinaler Venenbypass

Infra-inguinaler Kunststoffbypass

Infra-genualer Venenbypass

Infra-genualer Kunststoffbypass

Infra-genualer Bypass mit schlechtem Runoff
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PAVK der unteren Extremitäten

Chirurgische Revaskularisation

17
Aboyans et al. Eur Heart J. 2021 Jul 19;ehab390
ESVM Guideline on Peripheral Arterial Disease. 2019 Sep;48(Suppl 102):1-79.
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Eingriff Therapie

Aorto-ilicaler Bypass SAPT

Aorto-femoraler Bypass SAPT

Thrombendarterektomie SAPT

Infra-inguinaler Venenbypass SAPT oder OAK

Infra-inguinaler Kunststoffbypass SAPT

Infra-genualer Venenbypass SAPT oder OAK

Infra-genualer Kunststoffbypass SAPT oder OAK

Infra-genualer Bypass mit schlechtem Runoff OAK

Xarelto® vascular
(Rivaroxaban 2,5mg)

18

13. Thurgauer Symposium

Xarelto® vascular in Kombination mit Aspirin

 Senkung der kardiovaskulären Ereignisse

19
Rivaroxaban with or without Aspirin in Stable Cardiovascular Disease. N Engl J Med 2017; 377:1319-1330.
Rivaroxaban in Peripheral Artery Disease after Revascularization. N Engl J Med 2020; 382:1994-2004.
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Xarelto® vascular in Kombination mit Aspirin

 Nutzen insb. bei jüngeren Hochrisikopatienten (<65 Jahre)

20
Rivaroxaban with or without Aspirin in Stable Cardiovascular Disease. N Engl J Med 2017; 377:1319-1330.
Rivaroxaban in Peripheral Artery Disease after Revascularization. N Engl J Med 2020; 382:1994-2004.
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Xarelto® vascular in Kombination mit Aspirin

 ABER vermehrte Blutungskomplikationen (v.a. ältere Pat.)

21
Rivaroxaban with or without Aspirin in Stable Cardiovascular Disease. N Engl J Med 2017; 377:1319-1330.
Rivaroxaban in Peripheral Artery Disease after Revascularization. N Engl J Med 2020; 382:1994-2004.
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Tiefe 

Beinvenenthrombose
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Tiefe Beinvenenthrombose

Akuttherapie
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Tiefe Beinvenenthrombose

Akuttherapie

24

ESVM-Leitlinie
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Tiefe Beinvenenthrombose

Tumor-assoziiert

25

13. Thurgauer Symposium

Tiefe Beinvenenthrombose

Rezidivrisiko für Thrombose

Khan et al. BMJ. 2019; 366: l4363.
Baglin et al. Lancet 2003; 362:523-6
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Tiefe Beinvenenthrombose

Rezidivprophylaxe

27

13. Thurgauer Symposium

Leitlinienempfehlung zur Sekundärprophylaxe

Tiefe Beinvenenthrombose

Rezidivprophylaxe
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Leitlinienempfehlung zur Sekundärprophylaxe
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Tiefe Beinvenenthrombose

Rezidivprophylaxe

29

13. Thurgauer Symposium

Leitlinienempfehlung zur Sekundärprophylaxe

Zusammenfassung - Arteriosklerose

 Keine APT bei nicht-stenosierenden «unkomplizierten» Plaques

 SAPT bei asymptomatischer Arteriosklerose mit >50%igen 
Stenosen oder Verschlüssen

 DAPT vorübergehend bei PAVK nur nach Intervention mit DEB, 
BMS oder DES

 Xarelto vascular kann bei jüngeren Hochrisikopatienten (<65 
Jahre) mit geringem Blutungsrisiko erwogen werden

30

13. Thurgauer Symposium

Zusammenfassung - Tiefe Beinvenenthrombose

 DOAK mittel der Wahl (CAVE Tumorpatienten)

 bei hartem transienten Risikofaktor OAK nach 3-6 stoppen

 bei keinem oder schwachem Risikofaktor verlängerte OAK 
empfohlen

 «niedrigdosierte» Rezidivprophylaxe mit Rivaroxaban 10mg/d 
oder Apixaban 2x2,5mg nur bei geringem Risiko

31
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Fazit

Muss es denn wirklich immer

so viel Blutverdünnung sein?
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Fazit

Muss es denn wirklich immer

so viel Blutverdünnung sein?

Ja, aber….

33

13. Thurgauer Symposium

Vielen Dank

für die 
Aufmerksamkeit!
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