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Was wollen wir mit Kognitionstests in
verschiedenen Situationen priufen?
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Akutspital Altersheim

Demenz Delir Demenz
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Welche kognitiven Domdanen fur welche
Situatione
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Demenz

Gedachtnis

Orientierung

Aufmerksamkeit

Orientierung
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Fahreignung

Exekutivfunktion

Visuokonstruktion
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Drittes Kapitel

Wie kdnnen wir die relevanten Domdanen testen?
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(Kurzzeit-)Geddchtnis
...immer die gleiche Masche

Wortliste

zum Merken

 —
Ablenken

Abrufen der

Wortliste
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Aufmerksamkeit
...5-stufig rickwarts ist das Schlagwort

Von 20 ruckwarts zahlen

«RADIO» ruckwarts

100-7-7-7-7-7
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Orientierung
...die Ublichen Fragen

Zeit

Person
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Visuospatiale Fahigkeiten / Exekutivfunktionen
...das Motto heisst zeichnen
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Viertes Kapitel
Was gibt es fur geeignete Standardtestse
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Mini Mental Status
Der bekannteste Test

Vorteile
Gedachtnis, Orientierung, Aufmerksamkeit, Sprache
abgedeckt
Limitatio fiir AChEI / Memantin basierend auf MMSE

Nachteile
Exekutivfunktionen / Visuokonstruktion untergewichtet
Aufmerksamkeitstestung bildungsabhangig
Einfach / langweilig
Geschutzt

- 8-10 Minuten

©Spital Thurgau AG
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Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

Bald der bekannteste Teste

o
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Vorteile

Schwieriger / unterhaltsamer als MMSE
Exekutivfunktionen / Visuokonstruktion abgedeckt
Aufmerksamkeit ausfuhrlicher und weniger bildungsabhangig

als im MMSE

Nicht geschitzt

Nachteile

- Noch nicht akzeptiert als Limitatio fur AChEI

©Spital Thurgau AG
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Short Blessed Test (SBT) / é-item Cognitive Impairment Test (CIT)

Guter Screener fUr Delir

‘Short Blessed Test(S8T)

of e may be casy and some of them may be hard-
1. What years tnow?

2. Wnat month s now?

Please rapsat this namo and address ater me:

Jonn Brown, 42 Market Stre, Cicagy
ot Broun 47 Marel Srst, Cricads
John Broun. 42 Markel Srset, Cricago

ideringvots et et n i)
" (cantdoin 3 als =)

Goor o remember tha name and acess for & few minutes.

3. Wilhoutockingatyour watch o o tel me about what e
i w g s vage,pramp o spckc sprse)

et ime

4. Count sou backwards rom 20 o
(Mark correcty sequencsd mmmx) et
cning ovar rrges .

nd sc0re e

2019 18 17 16 15 14 13 12 11
098 76 543 21

5. Say he morihs of he year
i e et o prome i e v of e
ol h yacn s o e
(Mark correct sequenced marths)
SRSTRUNIT e o

6. Repestthe name and address | askad you 0 emermber.
et ummamam torm (Siroet) i o roquired)
42 Markel Swost, Chicago)

02.09.2021

Corect  Incorrect
© (o)

Goect Incorrect
© t)

Goreet Incortect
© [0}

01 2 Erore

012 Emrs

012345 Eros

Vorteile

- Geddachtnis, Aufmerksamkeit und Orientierung abgedeckt

Nachteile
- Exekutivfunktion / Visuokonstruktion nicht getestet

©Spital Thurgau AG
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Mini-Cog
Guter Screener fUr Alzheimer-Demenz

Vorteile
- Geddachtnis und Visuokonstruktion abgedeckt
- Rasch durchfiihrbar

Nachteile
- Keine weiteren Domanen (z.B. Orientierung, Aufmerksamkeit)

Ll ===
S T - 2-3Minuten
o ave. o o |
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No Name - Test
Unsere Hausldsung
| Falsch | Richtig
Mer
«Zitroney, «SchlUssely, «Bally nach maximal 3 Lernversuchen | a l O
Orientierung
Welches Jahr haben wir¢ a [m]
Wo sind wir hier?2 a O
Aufmerksamkeit
Radio rickwarts oder 5 Monate in Folge rockwdarts 0O O
Kurzzeitgedéchtni
«Zitroney a [m]
«SchlUssely [m] O
«Bally a O
Ist eine der Antworten falsch, gilt das Screening als pathologisch. Befund im Status festhalten.
0200202 ©SpitalThurgau AG 6
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FUnftes Kapitel

Was mache ich mit dem Testresultat?

02.09.2021 ©Spital Thurgau AG
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Fahrfahigkeit

/ Fahre'ignung>
|Ein Wort deizu

3

Mild Cognitive'lmpairment:
Meist noch kein Problem, ausser bei starker Storung der Exekutivfunktionen. Jahrliche
Verlaufskontrollen empfohlen.

Demenz:
’ Fahreignung nur bei leichter Form noch gegeben. Bei Storung der Exekutivfunktionen,
\derVisuokonstruktion oder der Aufmerksamkeit Fahreignung auch bei leichter Demenz
nicht mehr gegeben.

Bei Unklarheiten/Problemen:
Meldung an Strassenverkehrsamt oder Zuweisung an:Memory Clinic empfohlen.
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Flow Chart
Vom Screening zur Diagnose

I Polypharmazie-Check |,_‘

Labor (Na, Ca, Krea, Leber-
werte, Glc, TSH, B12, Folsre)

Ggf. Umstellung, ggf. Re-
Screening nach Umstellung

Ggl. Behandlung, ggf. Re-
screening nach Behandlung

Ggf. Bildgebung, LP. EEG u/o Ggf. Behandlung, ggf. Re-
Depressions-Screening Screening nach Behandlung

{

Fremdanamnese

MMSE mit Unrentest oder
MoCA Test

Diagnosekiterien for
Demenz prifen

Diagnosekriterien for Delir
profen
@
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Diskussion
Fragen? Kommentare?¢
20



