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Welcher Kognitionstest für welche Situation?

Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger
Chefarzt Medizinische Klinik
Kantonsspital Münsterlingen

02.09.2021 © Spital Thurgau AG 2

Erstes Kapitel

Was wollen wir mit Kognitionstests in 
verschiedenen Situationen prüfen?

02.09.2021 © Spital Thurgau AG 3

Hausarztpraxis Akutspital Altersheim
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Delir
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Zweites Kapitel

Welche kognitiven Domänen für welche 
Situation?
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Demenz Delir Fahreignung

Gedächtnis

Orientierung

Aufmerksamkeit

Visuokonstruktion

Aufmerksamkeit

Andere

Orientierung

Gedächtnis

Exekutivfunktion

Andere

Visuokonstruktion

Reaktionsfähigkeit

Gedächtnis

Andere
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Drittes Kapitel

Wie können wir die relevanten Domänen testen?
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(Kurzzeit-)Gedächtnis
…immer die gleiche Masche

Wortliste 
zum Merken

Aufgabe zum 
Ablenken

Abrufen der 
Wortliste
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Aufmerksamkeit
…5-stufig rückwärts ist das Schlagwort

100 – 7 – 7 – 7 – 7 – 7

«RADIO» rückwärts

Monate rückwärts

Von 20 rückwärts zählen

Schwierigkeitsgrad
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Orientierung
…die üblichen Fragen

Person

Ort

Zeit
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Visuospatiale Fähigkeiten / Exekutivfunktionen
…das Motto heisst zeichnen
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Viertes Kapitel

Was gibt es für geeignete Standardtests?
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Mini Mental Status
Der bekannteste Test

Vorteile
- Gedächtnis, Orientierung, Aufmerksamkeit, Sprache 

abgedeckt
- Limitatio für AChEI / Memantin basierend auf MMSE

Nachteile
- Exekutivfunktionen / Visuokonstruktion untergewichtet
- Aufmerksamkeitstestung bildungsabhängig
- Einfach / langweilig
- Geschützt

Zeitbedarf
- 8 – 10 Minuten
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Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
Bald der bekannteste Test?

Vorteile
- Schwieriger / unterhaltsamer als MMSE
- Exekutivfunktionen / Visuokonstruktion abgedeckt
- Aufmerksamkeit ausführlicher und weniger bildungsabhängig 

als im MMSE
- Nicht geschützt

Nachteile
- Noch nicht akzeptiert als Limitatio für AChEI

Zeitbedarf
- 8 – 10 Minuten
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Mini-Cog
Guter Screener für Alzheimer-Demenz

Vorteile
- Gedächtnis und Visuokonstruktion abgedeckt
- Rasch durchführbar

Nachteile
- Keine weiteren Domänen (z.B. Orientierung, Aufmerksamkeit)

Zeitbedarf
- 2 – 3 Minuten
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Short Blessed Test (SBT) / 6-item Cognitive Impairment Test (CIT)
Guter Screener für Delir

Vorteile
- Gedächtnis, Aufmerksamkeit und Orientierung abgedeckt

Nachteile
- Exekutivfunktion / Visuokonstruktion nicht getestet

Zeitbedarf
- 4 – 5 Minuten
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No Name - Test
Unsere Hauslösung
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Fünftes Kapitel

Was mache ich mit dem Testresultat?
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Flow Chart
Vom Screening zur Diagnose
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Fahrfähigkeit / Fahreignung
Ein Wort dazu

Mild Cognitive Impairment:
Meist noch kein Problem, ausser bei starker Störung der Exekutivfunktionen. Jährliche 
Verlaufskontrollen empfohlen.

Demenz:
Fahreignung nur bei leichter Form noch gegeben. Bei Störung der Exekutivfunktionen, 
der Visuokonstruktion oder der Aufmerksamkeit Fahreignung auch bei leichter Demenz 
nicht mehr gegeben.

Bei Unklarheiten/Problemen:
Meldung an Strassenverkehrsamt oder Zuweisung an Memory Clinic empfohlen.
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Diskussion

Fragen? Kommentare?
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